
Dæg 1 (Deel 2)

ᛉ (Eolh) en ᛈ (Peorth)

Na door het portaal van ᛋ Sigel/Sowelo ᛋ de zon te zijn gevlogen, was er een moment waarop de 
Gjallarhoorn, de hoorn der klanken, kort weerklonk. Voor het Runenschip verscheen een breed 
lachende, een in wit licht gehulde Heimdall, wiens gouden tanden het zonlicht weerkaatsten. Het 
beschermende gouden lichtlichaam van Gullinbursti omringde ons nog heel even, totdat het 
uiteenspatte als een zeepbel in duizend regenbogen. Opnieuw klonk Heimdall’s hoorn, waarna alles 
oploste in een wit licht en er stilte neerdaalde.

Dan klinkt er zacht getingel, als van ijskristallen belletjes, en de eerste lichtelfen flitsen om ons 
heen. Vooral Beyla en Byggvir,  Ingwi-Freyr,’s trouwe elfenvrienden zijn buiten zichzelf van 
blijdschap. "Weer een groots doel bereikt op de weg naar bevrijding!" roepen ze uit.

Alleen de meest gezuiverde wezens kunnen korte tijd verblijven in Ljósálfar/Álfheimr, het domein 
van de lichtelfen. Soms vergeten we dat Freyr de heer en meester is van dit domein. Freyr is een 



Vanir, niet een van de Aesir. Ik herinner jullie hieraan om te benadrukken hoe machtig het 
lichtwezen is waarover we spreken wanneer we spreken van Ingwi-Freyr.

Natuurlijk wordt hij met alle liefde en vreugde verwelkomd in het domein van de Lichtelfen. De 
hooggeborene onder de Aesir, Heimdall, verschijnt in een fractie van een seconde voor Freyr en 
overhandigt hem ᛤ, de Heilige Graal. Er zijn vele versies van dit heilige object, en het is zeker niet 
alleen een christelijk symbool. Veel heilige ketels uit zowel de Keltische als Germaanse tradities 
zijn samengekomen in de Heilige Graal. Het is hetzelfde sacrale archetype. Er zijn ook versies van 
de Heilige Graal in verschillende realiteiten, verschillende dimensies; elk van de negen werelden 
heeft zijn eigen Graal. Alleen de zuiverste komen uit de hoogste dimensies, zoals deze.

Heimdall zegt: “Nu, mijn waarde Freyr, is het jouw taak om, samen met je uitverkoren volk—zij die 
aan boord zijn gegaan en zullen gaan van het Runenschip—ᛤ te vinden in Midgard, de 
mensenwereld. Dat is de volgende reis die je zult ondernemen.”

Voordat Heimdall weer via het regenboogportaal het witte licht binnengaat, van waaruit hij alles 
overziet, toont hij Beyla de rune ᛈ (Peorth) en Byggvir de rune ᛉ (Eolh), in de vorm van 
kristallicht. Ontroerd nemen de twee elfen deze grote geschenken in ontvangst en brengen ze naar 
Freyr. Ingwi-Freyr verenigt de twee runen tot een Bindrune.

Met deze Bindrune zegent hij het Runenschip en doopt het voor deze nieuwe reis met de naam: 
‘Álfaringdrakkar’, wat "Elvenringdrakkar" betekent. Dit benadrukt de mystieke aard van het schip 
en zijn verbinding met de elfen, de eindeloze cirkel van het leven, en de runenreis. ( een Drakkar is 
een Vikingschip of drakenboot) 

Beyla houdt de lichtrune ᛈ (Peorth) met beide handen vast. Ze tilt hem omhoog zodat het licht 
ervan de negen werelden vervult en zegt: “Het vrouwelijk mysterie zegent deze reis met de wijsheid 
en het licht van zuivere verwondering,” en vervuld van liefde en vreugde roept ze: “Betover-rrr ᚱ R 
ᚱ ing!”  ( ze denkt hier aan het schip : Alfa-Ring-Drakkar/ Ring, de eeuwige cirkel, tevens een 
portaal/ Ing- de naam van Ingwi, Inguz, Ingwaz, Ingunar-Freyr: De Friezen in het noorden van 
Nederland heten: Ingweonen ) 

Daarna stapt Byggvir naar voren, met ᛉ (Eolh) stevig in zijn handen geklemd, en zegt: “Deze rune 
herinnert ons aan onze verbinding met het hertenvolk, de beschermers van het mysterie dat in de 
bossen huist. De zegen van Moeder Natuur rust op deze runenreis. De Hertengod, de machtige 
Eland, is met ons.”

Freyr spreekt: “Deze machtige reis vervult mijn hart. Ik heb de runen ᛈ (Peorth), ᛉ (Eolh) en ᛤ 
(Calc) lief met heel mijn hart; ze helen mijn hart, mogen zij een ieders hart vervullen met liefde en 
schoonheid. We reizen naar ᛤ (Calc) om daarmee de vijf continenten te verbinden met het hart van 
Moeder Aarde. Wij mogen dan beroemd zijn en geëerd in de oude mythen, maar dat betekent niet 
dat we daarin gevangen zitten. Wij leven! En het wordt tijd om de oude bondgenootschappen van de 
Negen Werelden te herinneren en in ere te herstellen.”

Na deze woorden verschijnt plots de mysterieuze Dellingr, de echtgenoot van Nacht en de vader 
van de Dageraad. Ook Dellingr draagt een machtige rune in zijn handen, namelijk ᛣ (Cweorth), de 
rune die een einde aan alle oorlogen zal maken en de volkeren van Midgard zal verenigen rond het 
Heilige Vuur. Hij zegt: “Laat ook deze rune jullie reis verlichten en herinneren aan de eeuwige 
verbinding met het vuur en het licht van de zon.”

Als stuurman en soms kapitein van dit prachtige schip wil ik, Aswind, nog zeggen: Het mag 
duidelijk zijn dat de lange, duistere nacht hier op Aarde snel voorbij zal zijn. Laten we elke dag 



dankbaar en gelukkig zijn en waar mogelijk liefde delen. We hebben nog werk te doen, innerlijk en 
uiterlijk. Mogelijk kan deze runenreis en de runen van vandaag je daarbij helpen.

Betekenis van de Runen

ᛉ (Eolh) - Eland, Bescherming 
Eolh, ook wel bekend als Algiz, is de rune van bescherming. Het is verbonden met de eland, wiens 
gewei symbool staat voor afweer en bescherming tegen negatieve invloeden. Eolh vertegenwoordigt 
ook de verbinding met de natuur en spirituele krachten, en biedt een heilig schild dat ons beschermt 
in tijden van onzekerheid.

ᛈ (Peorth) - Speelkist, Vruchtbaarheid, Vrouwelijk Mysterie 
Peorth is een rune die vaak wordt geassocieerd met het onbekende en het lot. Het staat symbool 
voor de speelkist, waarin geheimen en verborgen waarheden schuilen. Deze rune nodigt je uit om 
het leven als een spel te zien, vol mogelijkheden en verrassingen. Peorth vertegenwoordigt ook 
vruchtbaarheid en creativiteit, evenals het diepere vrouwelijke mysterie.

Betekenis van de Bindrune

De combinatie van Eolh en Peorth in een bindrune brengt de kracht van bescherming samen met de 
openheid voor het onbekende. Deze bindrune symboliseert een veilige ruimte waarin je je volledig 
kunt overgeven aan creativiteit en de mysteries van het leven kunt verkennen. Terwijl Eolh zorgt 
voor bescherming, geeft Peorth je de moed en vrijheid om nieuwe wegen te ontdekken en je 
potentieel te benutten.

Opdracht

Teken de bindrune van Eolh en Peorth op een stuk papier of een steen en plaats deze op een plek 
waar je vaak naar kijkt. Gebruik deze bindrune als een herinnering om je te beschermen terwijl je je 
openstelt voor nieuwe mogelijkheden. Vandaag, neem de tijd om naar een bos, park, of een andere 
natuurlijke omgeving te gaan. Zoek daar een stille plek en stel je voor dat je omringd bent door het 
beschermende gewei van de eland, als een krachtveld dat je beschermt tegen negatieve energie. 
Terwijl je daar bent, laat je gedachten dwalen en stel je open voor de verrassingen en mysteries van 
de natuur. Schrijf daarna een korte reflectie over wat deze ervaring je heeft gebracht en hoe je deze 
balans van bescherming en vrijheid in je dagelijks leven kunt toepassen.

Day 1 (Part 2)

Dæg 1

ᛉ (Eolh) and ᛈ (Peorth)

After flying through the portal of ᛋ Sigel/Sowelo ᛋ, there was a moment when the Gjallarhorn, the 
horn of sounds, briefly sounded. Before the Rune Ship appeared a broadly smiling Heimdall, clad in 
white light, whose golden teeth reflected the sunlight. The protective golden light of Gullinbursti 
surrounded us for a brief moment, until it burst like a soap bubble into a thousand rainbows. 
Heimdall’s horn sounded once more, and then everything dissolved into white light, and silence fell.



Then there was a soft tinkling, like that of ice crystal bells, and the first light elves flitted around us. 
Beyla and Byggvir, Ingwi-Freyr’s faithful elven friends, were especially overjoyed. "Another great 
milestone reached on the path to liberation!" they exclaimed.

Only the most purified beings can stay for a short time in Ljósálfar/Álfheimr, the domain of the 
light elves. Sometimes we forget that Freyr is the lord and master of this realm. Freyr is a Vanir, not 
one of the Aesir. I remind you of this to emphasize the powerful light being we are speaking of 
when we speak of Ingwi-Freyr.

Naturally, he is welcomed with all love and joy into the domain of the light elves. The noble among 
the Aesir, Heimdall, appears in a fraction of a second before Freyr and hands him ᛤ, the Holy 
Grail. There are many versions of this sacred object, and it is certainly not just a Christian symbol. 
Many sacred cauldrons from both Celtic and Germanic traditions have come together in the Holy 
Grail. It is the same sacred archetype. There are also versions of the Holy Grail in different realities, 
different dimensions; each of the nine worlds has its own Grail. Only the purest come from the 
highest dimensions, like this one.

Heimdall says: “Now, my dear Freyr, it is your task, together with your chosen people—those who 
have boarded and will board the Rune Ship—to find ᛤ in Midgard, the human world. This is the 
next journey you shall undertake.”

Before Heimdall returns through the rainbow portal to the white light from which he sees all, he 
shows Beyla the rune ᛈ (Peorth) and Byggvir the rune ᛉ (Eolh), in the form of crystal light. 
Deeply moved, the two elves accept these great gifts and bring them to Freyr. Ingwi-Freyr unites the 
two runes into a Bindrune.

With this Bindrune, he blesses the Rune Ship and christens it for this new journey with the name: 
‘Álfaringdrakkar’,  This emphasizes the mystical nature of the ship and its connection with the 
elves, the endless circle of life, and the rune journey. (A Drakkar is a Viking ship or dragon ship.)

Beyla holds the light rune ᛈ (Peorth) with both hands. She raises it so that its light fills the nine 
worlds and says: “The feminine mystery blesses this journey with the wisdom and light of pure 
wonder,” and filled with love and joy, she calls out: “Enchantment!”

Then Byggvir steps forward, clutching ᛉ (Eolh) firmly in his hands, and says: “This rune reminds 
us of our connection with the deer folk, the protectors of the mystery that dwells in the forests. The 
blessing of Mother Nature rests upon this rune journey. The Deer God, the mighty Elk, is with us.”

Freyr speaks: “This mighty journey fills my heart. I love the runes ᛈ (Peorth), ᛉ (Eolh), and ᛤ 
(Calc) with all my heart; they heal my heart. May they fill everyone’s heart with love and beauty. 
We travel to ᛤ (Calc) to connect the five continents with the heart of Mother Earth. We may be 
famous and honored in the old myths, but that does not mean we are trapped in them. We live! And 
it is time to remember and restore the old alliances of the Nine Worlds to their former honor.”

After these words, the mysterious Dellingr suddenly appears, the husband of Night and the father of 
Dawn. Dellingr also bears a mighty rune in his hands, namely ᛣ (Cweorth), the rune that will end 
all wars and unite the peoples of Midgard around the Sacred Fire. He says: “Let this rune also 
illuminate your journey and remind you of the eternal connection with the fire and the light of the 
sun.”

As helmsman and sometimes captain of this beautiful ship, I, Aswind, want to say: It should be 
clear that the long, dark night here on Earth will soon be over. Let us be grateful and happy every 



day and share love wherever possible. We still have work to do, both inwardly and outwardly. 
Perhaps this rune journey and today’s runes can help you with that.

Meaning of the Runes

ᛉ (Eolh) - Elk, Protection 
Eolh, also known as Algiz, is the rune of protection. It is connected with the elk, whose antlers 
symbolize defense and protection against negative influences. Eolh also represents a connection to 
nature and spiritual forces, offering a sacred shield that protects us in times of uncertainty.

ᛈ (Peorth) - Game Piece, Fertility, Feminine Mystery 
Peorth is a rune often associated with the unknown and fate. It symbolizes the game piece, where 
secrets and hidden truths are stored. This rune invites you to view life as a game full of possibilities 
and surprises. Peorth also represents fertility and creativity, as well as the deeper feminine mystery.

Meaning of the Bindrune

The combination of Eolh and Peorth in a bindrune brings together the power of protection with the 
openness to the unknown. This bindrune symbolizes a safe space where you can fully surrender to 
creativity and explore the mysteries of life. While Eolh provides protection, Peorth gives you the 
courage and freedom to discover new paths and realize your potential.

Assignment

Draw the bindrune of Eolh and Peorth on a piece of paper or a stone and place it in a spot where 
you often see it. Use this bindrune as a reminder to protect yourself while opening up to new 
possibilities. Today, take time to go to a forest, park, or other natural setting. Find a quiet place there 
and imagine yourself surrounded by the protective antlers of the elk, as a force field that shields you 
from negative energy. While you are there, let your thoughts wander and open yourself to the 
surprises and mysteries of nature. Then, write a short reflection on what this experience has brought 
you and how you can apply this balance of protection and freedom in your daily life.




