
Dæg 3 van de Runenreis op de Álfaringdrakkar ( English below) 

Het is dæg drie op de Álfaringdrakkar, het machtige runenschip dat de bemanning door de mystieke 
wateren van de Noordzee voert. De dagen zijn gevuld met diepe wijsheid en lessen van de oude 
runen, terwijl de bemanning voortvaart naar het ultieme doel van hun reis: de Heilige Graal, 
gesymboliseerd door de rune ᛤ (Calc). (Noem het de Heilige Graal of noem het Eldhrímnir, de 
machtige toverketel waarin het zwijn Sæhrímnir dagelijks wordt gekookt voor Odin’s Einherjar.)

De eerste dagen van de reis aan boord van het runenschip hebben we geleerd over de kracht van ᛉ 
(Eolh) en ᛈ (Peorth) op dæg één, en ᛋ (Sigel) en ᛇ (Eoh) op dæg twee. Vandaag, terwijl de zon 
ondergaat en de nacht begint, richten we onze aandacht op de runen ᛄ (Jēra) en ᛏ (Tiw).

Ingwi-Freyr, de stralende leider van de expeditie, staat aan het roer van de Álfaringdrakkar. Naast 
hem staan de lichtelfen Byggvir en Beyla, zijn trouwe dienaren die ons bijstaan met hun wijsheid en 
zorg. Terwijl de avond valt, spreekt Freyr tot ons, de bemanning van het runenschip, over de 
betekenis van de runen die we vandaag verkennen.

"De rune ᛄ (Jēra)," begint Freyr, terwijl hij het teken in de lucht schetst, "symboliseert de cyclus 
van het jaar, van zaaien en oogsten. Het herinnert ons eraan dat wat je zaait, je ook zult oogsten. 
Deze boodschap is krachtig en helder: elke daad, elke gedachte, elke inspanning draagt uiteindelijk 



vrucht, of het nu positief of negatief is. Denk daarover na, zeker met betrekking tot het vinden van 
de ketel des overvloeds, het doel van onze reis. Zuiver je gedachten en behoud een heldere focus!”

Byggvir knikt en voegt toe: "De gerst, zoals ik eerder zei, staat rijp. Maar de mensen moeten 
begrijpen dat de beloning van hun arbeid alleen komt als ze bereid zijn geduldig te wachten en 
bijtijds stevig te roeien om onze drakkar, ons drakenschip, op snelheid te houden. De rune ᛄ Jēra 
leert ons dat alles in zijn eigen tijd komt."

Freyr glimlacht en vervolgt: "Maar ᛄ Jēra staat niet alleen. Vandaag verkennen we ook de rune ᛏ 
(Tiw), gewijd aan de god Tyr. Tyr is de god van de dinsdag—de dag van rechtspraak, oftewel 
Dingsdag. Hij is de god die zijn hand offerde om orde, rechtvaardigheid en vrede te brengen, een 
offer dat symbool staat voor de hoogste vorm van kracht en moed. Tyr leert ons dat ware 
rechtvaardigheid soms persoonlijke offers vereist."

De bemanning luistert aandachtig terwijl Freyr verder vertelt. "Tyr's offer herinnert ons eraan dat de 
oogst van de spirituele krijger niet in bloed of geweld ligt, maar in het brengen van offers voor een 
hoger doel. Wat je zaait, zul je oogsten, en Tyr laat ons zien dat rechtvaardigheid, eer en moed de 
zaden zijn die eerst orde en uiteindelijk overvloed brengen."

Terwijl Freyr de betekenis van de runen uitlegt, verschijnt Loki aan de rand van het dek, zijn ogen 
flikkeren als vonken in de duisternis. "Jullie woorden zijn waar, Freyr," zegt Loki met een sluwe 
glimlach, "maar vergeet niet dat elke oogst ook risico’s kent. De rune ᛒ (Beorc), die jullie de 
volgende dæg zullen ontdekken, symboliseert de groei van nieuwe mogelijkheden, maar ook hun 
kwetsbaarheid. En dan is er ᛁ (Is), het ijs dat alles kan verstillen en vernietigen. De balans tussen 
deze krachten zal bepalen of jullie werkelijk zullen oogsten wat jullie zaaien."

Loki's woorden laten een koude rilling over de bemanning gaan. Hij richt zijn blik op de rune ᛤ 
(Calc), die symbool staat voor de Heilige Ketel van Overvloed, en zegt: "De weg naar de Graal, 
naar ᛤ Calc, is geplaveid met offers en rechtvaardigheid. Zoals ᛄ Jēra en ᛏ Tiw jullie leren, zullen 
jullie oogsten wat jullie zaaien. Maar zorg ervoor dat wat jullie zaaien rechtvaardig is en doe het 
stoutmoedig en onverschrokken, want het ijs zal nietsontziend zijn."

Byggvir en Beyla kijken elkaar aan, hun zorgen zichtbaar. Beyla spreekt zachtjes: "De boodschap is 
duidelijk. De Graal, de Heilige Graal van overvloed en wijsheid, kan alleen worden bereikt door 
offers te brengen die voortkomen uit rechtvaardigheid. Wat we vandaag zaaien, zullen we morgen 
oogsten, maar het moet in lijn zijn met de ware rechtvaardigheid van Tyr en de cyclus van ᛄ Jēra."

De lucht om hen heen wordt kouder naarmate de nacht vordert, maar het vuur dat Loki achterlaat, 
brandt nog steeds fel. Freyr knikt en snijdt de bindrune van ᛄ Jēra en ᛏ Tiw in het dek van de 
Álfaringdrakkar. "Laat deze rune ons leiden," zegt hij met vastberadenheid. "Moge we de lessen 
van Tyr en Jēra in ons hart dragen terwijl we onze weg naar ᛤ Calcvoortzetten."

De runen beginnen zachtjes te gloeien, een teken dat de goden hen leiden. Terwijl de 
Álfaringdrakkar verder vaart in de donkere nacht, voelt de bemanning de kracht van de runen en 
de boodschap die ze dragen: wat je zaait, zul je oogsten. De reis naar de Heilige Graal, naar ᛤ 
Calc, is een reis van rechtvaardigheid, moed, en offers. Ze weten dat de weg niet gemakkelijk zal 
zijn, maar ze zijn vastberaden om hun bestemming te bereiken en de overvloed te vinden die hen 
wacht.



Net als de kou van Loki’s woorden over het dek begint te sluipen, spreekt Beyla op zachte, 
kalmerende toon: "Maar vergeet niet dat ᛁ (Is) niet alleen voor vernietiging staat. Het ijs zuivert ook, 
het reinigt en conserveert wat zuiver is. Net zoals ᛒ (Beorc) de groei van nieuwe mogelijkheden 
symboliseert, zo brengt ᛁ (Is) een moment van stilte en helderheid waarin alles kan worden 
gezuiverd. Vuur en ijs mogen dan tegengestelde krachten zijn, maar beide zijn nodig om balans te 
vinden."

Ze kijkt Loki aan, wiens vurige ogen nu even minder fel lijken te branden. "Loki, als geest van het 
vuur, draag je de kracht van transformatie en vernieuwing, maar het is juist het ijs dat jouw vurige 
aard temt en zuivert. Je weet dat het ijs je vurige natuur kan doven en daarom heb je er zo’n afkeer 
van. Maar vrees niet het ijs, want het brengt ook zuivering en rust na de storm. Zonder de 
zuiverheid van ᛁ (Is) zouden we niet de helderheid vinden om onze reis naar ᛤ (Calc) voort te 
zetten."

De bemanning voelt een lichte verlichting na Beyla’s woorden, en terwijl de nacht verder valt, 
begrijpen ze dat zelfs in de koude handen van ᛁ (Is) een kracht schuilt die hen kan helpen hun doel 
te bereiken—de zuivere, heilige ketel van overvloed.

De Opdracht van Beyla en Byggvir

Beyla spreekt: "Bemanning, de bindrune van ᛄ (Jēra) en ᛏ (Tiw) leert ons de kracht van geduld en 
rechtvaardigheid. Om de Ketel van Overvloed te bereiken, moeten jullie deze kwaliteiten 
belichamen."

Byggvir voegt toe: "Jullie taak is simpel maar krachtig: Rits de bindrunen ᛄ en ᛏ samen, teken ze 
op papier of kerf ze in hout. Terwijl je dit doet, focus op je intenties—wat je wilt zaaien en oogsten. 
Begraaf deze bindrunen als zaad voor de toekomst bij het liefst een eik, en anders een berk, een 
taxus (ijf) of een es, bomen die jullie op de runenreis zullen tegenkomen."

Samen besluiten ze: "Laat deze daad jullie verbinden met de wijsheid van de runen en de aarde. 
Wat je zaait, zul je oogsten. Ga, en voer deze taak uit met vastberadenheid en eer. En bedenk de 
profetische woorden: De heilige Eik zal spreken!”



Dæg 3 of the Rune Journey on the Álfaringdrakkar

It is dæg three aboard the Álfaringdrakkar, the mighty rune ship that guides the crew through the 
mystical waters of the North Sea. These days are filled with deep wisdom and lessons from ancient 
runes as the crew sails towards the ultimate goal of their journey: the Holy Grail, symbolized by the 
rune ᛤ (Calc). (Call it the Holy Grail, or call it Eldhrímnir, the mighty cauldron in which the boar 
Sæhrímnir is cooked daily for Odin’s Einherjar.)

The first days of the journey on the rune ship have taught us about the power of ᛉ (Eolh) and ᛈ 
(Peorth) on dæg one, and ᛋ (Sigel) and ᛇ (Eoh) on dæg two. Today, as the sun sets and night 
begins, we turn our attention to the runes ᛄ (Jēra) and ᛏ (Tiw).

Ingwi-Freyr, the radiant leader of the expedition, stands at the helm of the Álfaringdrakkar. 
Beside him are the light elves Byggvir and Beyla, his faithful servants who assist us with their 
wisdom and care. As evening falls, Freyr speaks to us, the crew of the rune ship, about the meaning 
of the runes we are exploring today.

"The rune ᛄ (Jēra)," Freyr begins, tracing the symbol in the air, "symbolizes the cycle of the year, of 
sowing and reaping. It reminds us that what you sow, you shall also reap. This message is powerful 
and clear: every action, every thought, every effort will eventually bear fruit, whether positive or 
negative. Consider this carefully, especially as it pertains to finding the Cauldron of Abundance, the 
goal of our journey. Purify your thoughts and maintain a clear focus!”

Byggvir nods and adds, "The barley, as I mentioned before, is ripe. But people must understand that 
the reward of their labor only comes if they are willing to be patient and row steadily at the right 
time to keep our drakkar, our dragon ship, moving swiftly. The rune ᛄ Jēra teaches us that 
everything comes in its own time."



Freyr smiles and continues, "But ᛄ Jēra does not stand alone. Today, we also explore the rune ᛏ 
(Tiw), dedicated to the god Tyr. Tyr is the god of Tuesday—the day of justice, also known as 
Dingsdag. He is the god who sacrificed his hand to bring order, justice, and peace, a sacrifice that 
symbolizes the highest form of strength and courage. Tyr teaches us that true justice sometimes 
requires personal sacrifices."

The crew listens attentively as Freyr elaborates. "Tyr's sacrifice reminds us that the harvest of the 
spiritual warrior does not lie in blood or violence, but in making sacrifices for a higher cause. What 
you sow, you shall reap, and Tyr shows us that justice, honor, and courage are the seeds that first 
bring order and ultimately abundance."

As Freyr explains the meaning of the runes, Loki appears at the edge of the deck, his eyes flickering 
like sparks in the darkness. "Your words are true, Freyr," Loki says with a sly smile, "but remember 
that every harvest comes with risks. The rune ᛒ (Beorc), which you will discover the next dæg, 
symbolizes the growth of new possibilities but also their vulnerability. And then there is ᛁ (Is), the 
ice that can still and destroy everything. The balance between these forces will determine whether 
you truly reap what you sow."

Loki’s words send a chill through the crew. He fixes his gaze on the rune ᛤ (Calc), which 
symbolizes the Holy Cauldron of Abundance, and says, "The path to the Grail, to ᛤ Calc, is paved 
with sacrifices and justice. As ᛄ Jēra and ᛏ Tiw teach you, you will reap what you sow. But ensure 
that what you sow is just, and do so boldly and fearlessly, for the ice will be unforgiving."

Byggvir and Beyla exchange glances, their concerns evident. Beyla speaks softly, "The message is 
clear. The Grail, the Holy Grail of abundance and wisdom, can only be reached by making 
sacrifices rooted in justice. What we sow today, we shall reap tomorrow, but it must align with the 
true justice of Tyr and the cycle of ᛄ Jēra."

The air around them grows colder as the night progresses, but the fire Loki leaves behind still burns 
brightly. Freyr nods and carves the bindrune of ᛄ Jēra and ᛏ Tiw into the deck of the 
Álfaringdrakkar. "Let this rune guide us," he says with determination. "May we carry the lessons 
of Tyr and Jēra in our hearts as we continue our journey toward ᛤ Calc."

The runes begin to glow softly, a sign that the gods are guiding them. As the Álfaringdrakkar sails 
further into the dark night, the crew feels the power of the runes and the message they carry: what 
you sow, you shall reap. The journey to the Holy Grail, to ᛤ Calc, is a journey of justice, courage, 
and sacrifices. They know the path will not be easy, but they are determined to reach their 
destination and find the abundance that awaits them.

Just as the chill of Loki’s words begins to creep over the deck, Beyla speaks in a soft, calming tone: 
"But do not forget that ᛁ (Is) does not only stand for destruction. The ice also purifies; it cleanses 
and preserves what is pure. Just as ᛒ (Beorc) symbolizes the growth of new possibilities, so does ᛁ 
(Is) bring a moment of stillness and clarity in which everything can be purified. Fire and ice may be 
opposing forces, but both are necessary to find balance."

She looks at Loki, whose fiery eyes now seem to burn a little less brightly. "Loki, as a spirit of fire, 
you carry the power of transformation and renewal, but it is the ice that tempers and purifies your 
fiery nature. You know that ice can extinguish your flame, and that is why you disdain it. But do not 
fear the ice, for it brings purification and peace after the storm. Without the purity of ᛁ (Is), we 
would not find the clarity needed to continue our journey to ᛤ Calc.”



The crew feels a slight relief after Beyla’s words, and as the night deepens, they understand that 
even in the cold hands of ᛁ (Is), there lies a power that can help them achieve their goal—the pure, 
holy cauldron of abundance.

The Task from Beyla and Byggvir

Beyla speaks: "Crew, the bindrune of ᛄ (Jēra) and ᛏ (Tiw) teaches us the power of patience and 
justice. To reach the Cauldron of Plenty, you must embody these qualities."

Byggvir adds: "Your task is simple yet powerful: Combine the bindrunes ᛄ and ᛏ, draw them on 
paper or carve them into wood. As you do, focus on your intentions—what you wish to sow and 
harvest. Bury these bindrunes as seeds for the future near a birch, oak, yew, or ash, trees you will 
encounter on the runic journey."

They conclude together: "Let this act connect you to the wisdom of the runes and the earth. What 
you sow, you shall reap. Go forth and complete this task with determination and honor. And 
remember these prophetic words: The Oak shall speak!”




