
( English below) 

Het verhaal van de Runenreis op de Álfaringdrakkar gaat verder en op de vijfde dæg 
worden de bemanning en runenreizigers geconfronteerd met de krachtige runen ᚾ (Nyd) - 
n - Nood, behoefte en ᛖ (Eh) - e - Paard. 


Dit verhaal vertelt van de diepe waarde van vriendschap, trouw en de onstuitbare kracht 
die vrijkomt wanneer we ons noodlot accepteren.


Dæg 5 van de Runenreis met het Viking/runenschip Álfaringdrakkar

Beyla en Byggvir worden wakker aan boord van de Álfaringdrakkar, het machtige runenschip dat 
hen door de mystieke wateren leidt. De lucht is helder, en de kou van de vorige nacht lijkt 
verdwenen. Ze hebben allebei van Freya gedroomd, de prachtige godin van vruchtbaarheid en liefde 
en kracht.

Beyla zegt zachtjes: "Byggvir, ik heb van Freya gedroomd, als een stralende ijskoningin."



Byggvir knikt verbaasd: "Ik ook. Ze sprak vanuit een oude berkenboom."

Beyla’s ogen worden groot. "Wow, Byggvir, hadden we dezelfde droom?"

Byggvir denkt even na en antwoordt: "Misschien wel." Wanneer Byggvir wil zeggen wat Freya in 
de droom heeft verteld, valt Beyla hem bij.

Byggvir zegt: "Freya zei: 'Zoek de vruchtbaarheid van de stilte...'"

Beyla vult aan: "...en de stilte in de vruchtbaarheid."

Ze kijken elkaar verbaasd aan, en vervolgens barsten de twee lichtelfen in lachen uit en rollen over 
het dek van het schip. "We hadden dezelfde droom!" roepen ze uit. Beyla zegt dan ernstig: "Dat was 
een boodschap, Byggvir. En kijk, het ijs is verdwenen."

Maar Byggvir ziet iets in de verte en roept uit: "Kijk!" Hij wijst naar een enorme ijsschots die op 
het schip afkomt drijven. "Een ijsschots!"

Beyla's ogen worden groot. "Meer een ijsberg!" roept ze, terwijl lichte paniek haar stem overspoelt. 
Byggvir knikt nerveus en wijst naar een markering op de schots: de rune ᚾ (Nyd) lijkt in het ijs 
gegraveerd.

"Hebben de Nornen die geritst?" vraagt Beyla zich hardop af. "Was Ingwi-Freyr maar hier. Hij zou 
wel raad weten."

Byggvir knikt en fluistert: "Dit is een vreselijk noodlot dat zich voor ons aftekent. De rune ᚾ (Nyd) 
voorspelt niet veel goeds."

Beyla zucht en zegt: "Op dit moment kunnen we niets anders doen dan het te laten zoals het is en 
ons voorbereiden op het ergste."

Ondertussen zijn Freyr en Skirnir ver landinwaarts gegaan om de machtige berk te vinden, een 
heilige boom van grote betekenis. Ze hebben belangrijke offers gebracht, en uit het niets is het 
noodlotpaard Nydrún aan hen verschenen. Dit paard ᛖ (Eh), verbonden met de kracht van de rune 
ᚾ (Nyd), brengt zowel een enorme kracht en een boost in hun vertrouwen als een diep besef van het 
onontkoombare lot.

Ooit heeft Freyr zijn machtige paard en zwaard aan Skirnir gegeven, een daad van groot vertrouwen 
en vriendschap. Nu, op hun terugweg naar de Álfaringdrakkar, worden ze geconfronteerd met een 
rots die hun pad blokkeert. Het lijkt een onoverkomelijk obstakel te zijn, en een gevoel van urgentie 
overvalt hen.

Net wanneer de wanhoop toeslaat, verschijnt Alvader Odin, galopperend op zijn achtbenige paard 
Sleipnir. Zijn verschijning is majestueus, en hij straalt een wijsheid en kracht uit die de lucht lijkt te 
vullen. Hij kijkt Freyr en Skirnir doordringend aan met een mysterieuze glimlach.

Odin begint te spreken: "Loyaliteit en vriendschap zijn de grootste krachten die jullie bezitten. Ze 
verbinden ons met het lot, met het noodlot dat we allemaal moeten omarmen. Mijn paard, Sleipnir, 
is een symbool van deze verbondenheid. Nydrún, het noodlotpaard, is ontstaan uit de diepste nood 
en is een kracht die niet kan worden gestopt. Accepteer je lot, en je zult ontdekken dat het jou naar 
een kracht zal leiden die niets kan weerstaan."



Met deze woorden houdt Odin zijn machtige handen voor de rots en begint de runen ᚾ (Nyd) en ᛖ 
(Eh) te galderen. Zijn stem is diep en krachtig, en de lucht vult zich met de vibraties van zijn galder. 
Hij galdert ook de runen ᛥ (Stan) - steen, en ᚩ (Os) - goddelijke stem, waardoor de rots begint te 
trillen.

Langzaam, alsof de rots zelf buigt voor de kracht van de runen, verschijnt de bindrune van ᚾ (Nyd) 
en ᛖ (Eh) in het gesteente. Een moment later spat de rots uiteen in duizenden stukjes, en heel het 
visioen van Odin, Sleipnir en de rots verdwijnt in het niets.

Freyr en Skirnir, nog steeds onder de indruk van wat ze net hebben meegemaakt, haasten zich terug 
naar de Álfaringdrakkar. Tot hun verbazing ontdekken ze dat de ijsschots die hen bedreigde, is 
verdwenen, opgelost in de mist van het niets waaruit het was verschenen.

De Opdracht aan de Bemanning/ de Runenreiziger:

Plotseling, terwijl de bemanning zich herstelt van de angst die de ijsschots had veroorzaakt, 
verschijnt Odin opnieuw, ditmaal met een schild waarop de bindrune van ᚾ (Nyd) en ᛖ (Eh) is 
gegraveerd. Hij kijkt de bemanning doordringend aan en spreekt:

Odin: "Jullie hebben vandaag de kracht van noodlot en vriendschap ervaren. Ik geef jullie nu een 
opdracht. Rits de bindrune van ᚾ (Nyd) en ᛖ (Eh) in papier, hout of steen, met bloed, inkt of 
speeksel. Denk na over de uitdagingen in je leven die moeilijk te accepteren zijn, en erken de 
enorme kracht, als een slapende draak, een paardenkracht die je in jezelf draagt. Denk aan loyaliteit 
en vriendschap... En als je voelt dat het tijd is om je loyaliteit uit te drukken aan een vriend, doe dat! 
Of misschien aan de runen, de runenreis of de goden… Doe het!”

Met deze woorden verdwijnt Odin net zo plotseling als hij was verschenen, en laat de bemanning 
achter met een diepe boodschap en een krachtige bindrune die hen zal leiden op hun verdere reis.

De Runenreis op de Álfaringdrakkar gaat verder en de bemanning leert opnieuw dat het accepteren 
van het noodlot een bron van immense kracht is, een kracht die hen naar hun uiteindelijke doel zal 
leiden. Het doel op deze reis is  ᛤ ((Calc) - k - Krijt, chalice) welke in ons verhaal staat voor de 
Eldhrimnir, de Ketel van Overvloed. 



The tale of the Rune Journey on the Álfaringdrakkar continues, and on the fifth day, the crew and 
readers are confronted with the powerful runes ᚾ (Nyd) - n - Need and ᛖ (Eh) - e - Horse. This 
story reveals the profound meaning of acceptance and the unstoppable force that is unleashed when 
we embrace our destiny.

Day 5 of the Rune Journey with the Viking/Runeship Álfaringdrakkar

Beyla and Byggvir awaken aboard the Álfaringdrakkar, the mighty runeship that guides them 
through mystical waters. The sky is clear, and the cold of the previous night has seemingly 
vanished. Both of them have dreamt of Freya, the beautiful goddess of fertility, love, and power.

Beyla softly says, "Byggvir, I dreamt of Freya, shining as a radiant Ice Queen."

Byggvir nods in surprise, "I did too. She spoke from an ancient birch tree."

Beyla’s eyes widen. "Wow, Byggvir, did we have the same dream?"

Byggvir thinks for a moment and then replies, "Perhaps we did." Just as Byggvir begins to recount 
what Freya said in the dream, Beyla finishes his sentence.

Byggvir says, "Freya said, 'Seek the fertility of silence...’"

Beyla continues, "...and the silence within fertility."

They look at each other in amazement before bursting into laughter, rolling across the deck. "We 
had the same dream!" they exclaim. Beyla then becomes serious and says, "That was a message, 
Byggvir. And look, the ice is gone."

But Byggvir spots something in the distance and exclaims, "Look!" He points to a massive ice floe 
drifting toward the ship. "An ice floe!"

Beyla’s eyes widen in fear. "More like an iceberg!" she cries, panic creeping into her voice. Byggvir 
nervously nods and points out a mark on the floe: the rune ᚾ (Nyd) appears to be engraved in the 
ice.

"Did the Norns carve that?" Beyla wonders aloud. "If only Ingwi-Freyr were here. He would know 
what to do."

Byggvir nods and whispers, "This is a dire fate coming our way. The rune ᚾ (Nyd) does not bode 
well."

Beyla sighs and says, "Right now, all we can do is let it be and prepare for the worst."

Meanwhile, Freyr and Skirnir have journeyed deep inland to find the mighty birch, a sacred tree of 
great significance. They have made important offerings, and out of nowhere, the fateful horse 
Nydrún has appeared to them. This horse ᛖ (Eh), linked to the power of the rune ᚾ (Nyd), brings 
both immense strength and a boost in their confidence, as well as a deep understanding of the 
inescapable fate.



Long ago, Freyr entrusted his powerful horse and sword to Skirnir, an act of great trust and 
friendship. Now, on their way back to the Álfaringdrakkar, they encounter a rock blocking their 
path. It seems like an insurmountable obstacle, and a sense of urgency overwhelms them.

Just as despair begins to set in, the Allfather Odin appears, galloping on his eight-legged horse, 
Sleipnir. His presence is majestic, radiating wisdom and power that fills the air. He gazes intently at 
Freyr and Skirnir with a mysterious smile.

Odin begins to speak: "Loyalty and friendship are the greatest strengths you possess. They connect 
us with fate, with the destiny we all must embrace. My horse, Sleipnir, symbolizes this bond. 
Nydrún, the fateful horse, was born from the deepest need and is a force that cannot be stopped. 
Accept your fate, and you will discover it leads you to an unstoppable power."

With these words, Odin places his mighty hands before the rock and begins chanting the runes ᚾ 
(Nyd) and ᛖ (Eh). His voice is deep and powerful, and the air vibrates with the resonance of his 
chant. He also chants the runes ᛥ (Stan) - stone, and ᚩ (Os) - divine voice, causing the rock to 
tremble.

Slowly, as if the rock itself bows to the power of the runes, the bindrune of ᚾ (Nyd) and ᛖ (Eh) 
appears in the stone. Moments later, the rock shatters into thousands of pieces, and the entire vision 
of Odin, Sleipnir, and the rock disappears into nothingness.

Freyr and Skirnir, still in awe of what they have just witnessed, hasten back to the Álfaringdrakkar. 
To their surprise, they discover that the ice floe that had threatened them has vanished, dissolved 
into the mist from which it had appeared.

The Task for the Crew, the Runetravellers:

Suddenly, as the crew recovers from the fear the ice floe had caused, Odin reappears, this time 
holding a shield engraved with the bindrune of ᚾ (Nyd) and ᛖ (Eh). He looks piercingly at the 
crew and speaks:

"Odin: You have experienced the power of fate and friendship today. I now give you a task. Carve 
the bindrune of ᚾ (Nyd) and ᛖ (Eh) into paper, wood, or stone, with blood, ink, or saliva. Reflect 
on the challenges in your life that are difficult to accept, and recognize the immense power within 
you, like a sleeping dragon, a horse's strength that you carry within. Think of loyalty and 
friendship... And if you feel it is time to express your loyalty to a friend, do it! Or perhaps to the 
runes, the rune journey, or the gods... Do it!"

With these words, Odin vanishes as suddenly as he appeared, leaving the crew with a profound 
message and a powerful bindrune that will guide them on their continued journey.

The Rune Journey on the Álfaringdrakkar continues, and the crew learns once again that accepting 
fate is a source of immense power, a power that will lead them to their ultimate goal. The goal of 
this journey is ᛤ (Calc) - k - Chalk, chalice, which in our story represents Eldhrimnir, the 
Cauldron of Plenty

This story emphasizes themes of acceptance, friendship, and the power of fate, as embodied in the 
runes ᚾ (Nyd) and ᛖ (Eh). It concludes with an inspiring message from Odin, challenging the 
readers and crew to reflect on their own lives and the power that lies within them.




