
Dæg 7: Goed en Gelukkig Vaarwater  ( English version below)  
De runen ᛚ (Lagu) - l - Water en ᚹ (Wynn) - w - Vreugde 
Na de tumultueuze dagen die achter ons liggen, breekt eindelijk de rust aan. De bedreiging van de 
bindrune Hægl-Mannaz is op Dæg 6 uiteengespat, dankzij het ontwaken en de bewustwording van 
het reisgezelschap. Het ijs van Dæg 4 is gesmolten en de grootste nood van Dæg 5 is overwonnen. 
Nu, boven op een rots met uitzicht over een vredige fjord, staan Beyla en Byggvir, twee lichtelfen, 
met tevreden gezichten naar beneden te kijken.

In het kalme, kabbelende water beneden ligt het runenschip Alfaringdrakkar. De zon straalt fel aan 
een heldere blauwe hemel, en een gevoel van verlichting en vreugde hangt in de lucht. De spanning 
van de afgelopen dagen lijkt eindelijk te wijken.

Beyla werpt een blik op Byggvir en zegt opgewekt: "Het ziet er goed uit vandaag, alles straalt. 
Eindelijk kunnen we ademen."



Byggvir knikt, blij dat de zwaarte achter ons ligt. "Ja, het voelt alsof de zon zelf ons toelacht. Wist 
je dat ze die ook wel het Elfenrad noemen?"

Beyla glimlacht: "Precies! En vergeet niet, wij zijn Lichtelfen. Ons leven, onze energie, alles is 
licht. Zelfs Ingwi-Freyr, onze meester, straalt licht uit. Weet je nog hoe hij ooit zijn hart verloor aan 
Gerd? Zij was ook een bron van licht voor hem."

Byggvir fronst even en denkt na. "Hm, ja... maar het was toch Skirnir die alles regelde, zijn 
bondgenoot in de liefde?"

Beyla geeft een lichte knik, terwijl ze geniet van de discussie: "Klopt, Skirnir betekent ‘de 
schitterende!’ Maar alles aan Freyr is toch licht. Zijn stralen raken alles aan, en ook vandaag voelen 
we die helderheid."

De wind blaast zachtjes langs hen, streelt hun gezichten en doet hun haar dansen in de zon. Beyla 
ademt diep in en kijkt naar de fjord. "Voel je dat, Byggvir? De wind brengt ons nieuws."

Byggvir knikt bedachtzaam. "Ik voel het, Beyla... het is de geur van de zee."

Dan verschijnt hij, de machtige Njord, god van de zee, heerser van de kust en de wind. Zijn 
verschijning straalt rust uit, zijn blote voeten staan stevig op de grond, terwijl hij met een stralende 
glimlach naar hen kijkt. Zonder een woord te spreken opent Njord zijn handen en in zijn 
handpalmen schitteren de runen ᛚ (Lagu) en ᚹ (Wynn). Hij brengt zijn handen samen, en de runen 
vormen een bindrune.

De zachte wind wordt sterker, alsof Njord de zeilen van het runenschip streelt. Plots zitten Beyla en 
Byggvir op het schip, dat langzaam vaart. De wind draagt het schip zachtjes, voortgeduwd door 
Njord’s kracht.

Beyla glimlacht naar Byggvir en zegt met een lichte lach: "We zitten in goed vaarwater, Byggvir!"

Byggvir, zichtbaar opgelucht en gelukkig, antwoordt: "Kon het maar altijd zo zijn, Beyla... Ik voel 
me zo gelukkig vandaag!"

Beyla kijkt hem vriendelijk aan en zegt: "Geluk is een keuze, Byggvir. Je kunt het altijd kiezen, 
zelfs als de golven woelig zijn."

Dan, alsof het lot hen samenvloeit, verschijnt Freyr op het middendek, met een stralend gezicht. 
Achter hem staat Njord, en het is alsof de woorden van de oude god door Freyr heen stromen. "ᛚ 
(Lagu), het meer, is water omgeven door land... zoals gevoel omgeven is door de koestering van ons 
bewustzijn. Waar water is, is leven. En we kunnen altijd dankbaar zijn voor het levenswater in ons 
en buiten ons, onder alle omstandigheden."

Zijn stem echoot door het schip terwijl hij vervolgt: "Dankbaarheid en liefde zijn de sleutels tot 
geluk. ᚹ (Wynn), blijdschap, resoneert altijd en het water koestert het. Vandaag is een gelukkige 
dag, maar het geluk is altijd binnen ons bereik."

Freyr’s woorden brengen een diepe rust over het schip. "We overstijgen onze eigen traditie met deze 
runenreis. 33 runen leiden ons en 33 wordt ook wel het Christus getal genoemd . Deze reis leidt 
naar ᛤ (Calc) – de graal, de heilige ketels van de Germaanse en Keltische tradities. Deze kelk 
wordt  in de eerste plaats gevuld met vreugdevol, liefdevol bewustzijn (ᚹ) en levenswater (ᛚ). Deze 
bindrunen zijn onze bescherming, waar we ook gaan!”



De wind waait zachtjes in de zeilen en Beyla en Byggvir glimlachen naar elkaar. "Wat een goede 
dag, Byggvir," fluistert Beyla. Byggvir knikt en zegt zacht: "Ja, Beyla... het is een dag om dankbaar 
te zijn. Een dag om geluk te kiezen."

De reis gaat verder, rustig en vredig, terwijl het schip door het kalme water glijdt. Njord glimlacht 
vanuit de verte, zijn aanwezigheid rustgevend en krachtig.

We zitten in goed vaarwater. Goeie reis!

Dæg 7: De opdracht aan de lezer/ de runenreiziger

Beyla en Byggvir staan aan boord van het schip, hun ogen stralen van vreugde terwijl ze hun 
roeispanen oppakken. Met zorg en vol overgave kerven ze de bindrune ᚹ (Wynn) en ᛚ (Lagu) in de 
bladen van de roeiriemen. De runen, gegraveerd in het hout, schitteren van kracht en liefde. Bij elke 
slag verdwijnen ze kort onder het wateroppervlak, waarna hun glans wordt weerspiegeld in de 
golven. Het schip beweegt sierlijk voort, gedragen door de magie van de runen en het leven 
gevende water.

Njord, die aan het roer van het schip staat, kijkt naar de runenreizigers en spreekt met een 
rustgevende maar krachtige stem.

"Reizigers van de runen, luister naar mijn woorden," zegt hij. "Vandaag zullen jullie de runen ᚹ en 
ᛚ binden tot een krachtige bindrune. Jullie zijn vrij om deze op een manier naar keuze te creëren, 
maar doe dit met vreugde in je hart.”

"Denk tijdens het maken van de bindrune aan het vreugdevolle water dat je draagt, aan de inspiratie 
die deze runenreis je brengt, en aan de diepe verbinding die je hebt met de elementen. Laat deze 
bindrune een bron van vreugde en kracht voor je zijn."

Njord vervolgt, zijn stem vol wijsheid: "Draag deze runen bij je, niet alleen tijdens je fysieke reizen, 
maar ook op je droomreizen 's nachts. Laat ze je gids zijn, een herinnering aan blijdschap en de 
kracht van het levenswater, waar je reis je ook heen mag voeren."



Dæg 7: Good and Happy Waters

The runes ᛚ (Lagu) – l – Water and ᚹ (Wynn) – w – Joy

After the tumultuous days behind us, peace finally breaks through. The threat of the bindrune Hægl-
Mannaz shattered on Dæg 6, thanks to the awakening and awareness of the travelers. The ice of 
Dæg 4 has melted, and the greatest danger of Dæg 5 has been overcome. Now, atop a cliff 
overlooking a peaceful fjord, stand Beyla and Byggvir, two light elves, gazing down with contented 
expressions.

In the calm, gently rippling water below lies the rune ship Alfaringdrakkar. The sun shines 
brightly in a clear blue sky, and a sense of relief and joy fills the air. The tension of the past days 
seems to be fading away.



Beyla glances at Byggvir and says cheerfully, “It looks good today, everything shines. Finally, we 
can breathe.”

Byggvir nods, glad that the heaviness is behind them. “Yes, it feels like the sun itself is smiling at 
us. Did you know they call it the Elven Wheel?”

Beyla smiles. “Exactly! And don’t forget, we are Light Elves. Our lives, our energy—everything is 
light. Even Ingwi-Freyr, our master, radiates light. Remember how he once lost his heart to Gerd? 
She was a source of light for him, too.”

Byggvir frowns for a moment, thinking. “Hm, yes... but it was Skirnir who arranged everything, his 
ally in love, right?”

Beyla nods lightly, enjoying the conversation. “True, Skirnir means ‘the shining one!’ But 
everything about Freyr is light. His rays touch everything, and even today we feel that brightness.”

The wind blows softly past them, caressing their faces and making their hair dance in the sun. Beyla 
takes a deep breath and looks out at the fjord. “Do you feel it, Byggvir? The wind brings news.”

Byggvir nods thoughtfully. “I feel it, Beyla... it's the scent of the sea.”

Then he appears—Njord, the mighty god of the sea, ruler of the coast and the wind. His presence 
radiates peace, his bare feet firmly on the ground, while he looks at them with a radiant smile. 
Without speaking a word, Njord opens his hands, and in his palms shine the runes ᛚ (Lagu) and ᚹ 
(Wynn). He brings his hands together, and the runes form a bindrune.

The soft wind grows stronger, as if Njord gently touches the sails of the rune ship. Suddenly, Beyla 
and Byggvir find themselves aboard the ship, which sails slowly and smoothly. The wind carries the 
ship forward, guided by Njord’s strength.

Beyla smiles at Byggvir and says with a light laugh, “We’re in good waters, Byggvir!”

Byggvir, visibly relieved and happy, responds, “If only it could always be like this, Beyla... I feel so 
joyful today!”

Beyla looks at him kindly and says, “Joy is a choice, Byggvir. You can always choose it, even when 
the waves are rough.”

Then, as if fate aligns, Freyr appears on the middle deck, with a radiant face. Behind him stands 
Njord, and it is as if the words of the old god flow through Freyr. “ᛚ (Lagu), the lake, is water 
surrounded by land... just as feelings are surrounded by the nurturing of our awareness. Where there 
is water, there is life. And we can always be grateful for the life-giving water within and around us, 
in all circumstances.”

His voice echoes across the ship as he continues, “Gratitude and love are the keys to happiness. ᚹ 
(Wynn), joy, always resonates, and the water nurtures it. Today is a joyful day, but happiness is 
always within our reach.”

Freyr’s words bring a deep calm over the ship. “We transcend our own tradition with this rune 
journey. 33 runes guide us, and 33 is also known as the Christ number. This journey leads to ᛤ 
(Calc) – the grail, the sacred cauldrons of the Germanic and Celtic traditions. This chalice is filled, 
first and foremost, with joyful, loving awareness (ᚹ) and life-giving water (ᛚ). These bindrunes are 
our protection, wherever we may go!”



The wind blows gently into the sails, and Beyla and Byggvir smile at each other. “What a good day, 
Byggvir,” whispers Beyla. Byggvir nods and softly says, “Yes, Beyla... it’s a day to be thankful. A 
day to choose joy.”

The journey continues, calm and peaceful, as the ship glides through the serene waters. Njord 
smiles from afar, his presence both soothing and powerful.

We are in good waters. Safe journey!

Dæg 7: The Task for the Reader/Runen Traveler

Beyla and Byggvir stand aboard the ship, their eyes gleaming with joy as they pick up their oars. 
With care and dedication, they carve the bindrune ᚹ (Wynn) and ᛚ (Lagu) into the blades of the 
oars. The runes, etched into the wood, shine with strength and love. With every stroke, they briefly 
disappear beneath the surface of the water, only to reflect their glow in the waves. The ship glides 
gracefully, carried by the magic of the runes and the life-giving water.

Njord, standing at the helm of the ship, gazes at the runen travelers and speaks with a calming yet 
powerful voice.

"Travelers of the runes, listen to my words," he says. "Today, you will bind the runes ᚹ and ᛚ into a 
powerful bindrune. You are free to create this in a way of your choosing, but do so with joy in your 
heart."
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