THE ANGLO SAXON RUNE JOURNEY

Renewing aim and vision

Dag 13 van de Runenreis: Terug naar de Oerbron ( english below)

Met de dertiende dag van onze runenreis sta ik stil bij een belangrijk moment van reflectie. Mijn
verwachtingen zijn vaak torenhoog geweest — soms hoopte ik zelfs op wonderen, alsof deze reis de
loterij zou winnen. Maar de waarheid is dat alles altijd precies gebeurt zoals het moet. Wanneer we
ons afstemmen op ons innerlijke pad, ervaren we synchroniciteit als een bevestiging van die
afstemming. Dit fenomeen — de magie van betekenisvolle toevalligheden — is een gids op onze weg.

Toch voel ik dat het tijd is om opnieuw te kijken naar mijn intenties. De runenreis heeft mij veel
geleerd en één van de meest confronterende lessen is dat ik een doel tot mijn doel heb gemaakt —
maar dat doel blijkt niet wezenlijk mijn ware bestemming. Daarom keer ik terug naar de runen van
vandaag, naar de wortels van onze reis: ] (Ur) — het oerrund, de kracht van de oerbron, en [j (Yr) —
de taxusboog, symbool van transformatie.



Terug naar de Oerbron: ) (Ur)

[} brengt ons terug naar het oervuur, het begin van alle dingen. Het roept ons op te graven naar de
diepste lagen van onszelf, naar de kern waar onze zuiverste intenties liggen. Zoals de afbeelding
toont — het vuur in de grot en de sjamaan die verbinding zoekt met de wortels — is deze rune een
uitnodiging om terug te keren naar de bron. Hier ligt de kracht van heling en heelwording, voorbij
de dualiteit van leven en dood. Het is een herinnering aan ons meest fundamentele doel: niet alleen
groei of succes, maar diepe, onvoorwaardelijke genezing, heelwording.

Het Visioen van de Boog: [ (Yr)

De rune [jj, de taxusboog, vertegenwoordigt een moment van grote transformatie. De boog
symboliseert de overgang van jagen met speer naar jagen met pijl en boog — een revolutionaire
ontwikkeling in de menselijke geschiedenis. Maar de boog staat ook voor een diepere les: het
nemen van leven om leven te geven, de cyclus van offer en wedergeboorte. De taxus, waaruit de
boog vaak werd gemaakt, heeft een bijna mystieke connectie met dood en transformatie.

Iy vraagt ons om ons doel helder te zien, als een pijl die onfeilbaar zijn weg vindt. Om die ene
intentie, zuiver en oprecht, te koesteren en ons daarop te richten met al onze kracht en
verbondenheid in het hier en nu. Deze rune is een herinnering dat echte transformatie begint bij een
diepe verankering in onszelf..

Reflectie en Vooruitblik

Vandaag keer ik niet terug naar de verhalen van Beyla en Byggvir, niet naar Freyr, Thor of Odin.
Vandaag keer ik terug naar mijn naakte zelf, naar de kern van mijn intenties. De runenreis heeft me
laten zien dat overvloed altijd aanwezig is, maar dat overvloed begint bij de zuiverheid van mijn
eigen pad.

D=g 13 vraagt om een moment van stilte, een terugkeer naar de wortels van deze reis. Wat is mijn
werkelijke doel? Wat is de intentie achter mijn acties? Alleen door deze vragen eerlijk te
beantwoorden, kan ik verder.

N} en [j roepen me op om voorbij tijd en ruimte, voorbij leven en dood, terug te keren naar het meest
zuivere: heling, heelwording en verbondenheid. Vanuit deze oerbron kan ik het visioen van de boog
omarmen — en met een zuivere intentie de volgende stap zetten in het hier en nu.




Day 13 of the Rune Journey: Return to the Source

On this thirteenth day of our rune journey, I find myself at an important moment of reflection. My
expectations have often been sky-high—at times, I even hoped for miracles, as though this journey
could grant me the lottery win of life. But the truth is that everything always unfolds as it should.
When we align with our inner path, we experience synchronicity as a confirmation of that
alignment. This phenomenon— the magic of meaningful coincidences—acts as a guide along our
way.

Still, I feel it is time to revisit my intentions. The rune journey has taught me a great deal, and one
of the most confronting lessons has been realizing that I made a goal out of a goal, only to discover
that it is not my true destination. And so, I turn back to today’s runes, to the roots of our journey:
(Ur)—the primal ox, the strength of the original source, and [j (Yr)—the yew bow, a symbol of
transformation.

Return to the Source: ) (Ur)

N takes us back to the primal fire, the origin of all things. It calls us to dig deep into the layers of our
being, to the core where our purest intentions reside. As the image shows—the fire in the cave and
the shaman connecting with the roots—this rune is an invitation to return to the source. Here lies the
power of healing and wholeness, beyond the duality of life and death. It reminds us of our most
fundamental purpose: not merely growth or success, but deep, unconditional healing and unity.

The Vision of the Bow: [ (Yr)

The rune [, the yew bow, represents a moment of great transformation. The bow symbolizes the
shift from hunting with a spear to hunting with arrows—a revolutionary development in human
history. Yet the bow also holds a deeper lesson: the taking of life to give life, the cycle of sacrifice
and renewal. The yew tree, from which the bow was often crafted, carries an almost mystical
connection to death and transformation.

[y calls us to see our aim clearly, like an arrow finding its target unerringly. It asks us to hold that
single, pure intention with focus and sincerity, directing all our energy and connection into the
present moment. This rune reminds us that true transformation begins with being deeply rooted in
ourselves.

Reflection and Looking Ahead

Today, I do not return to the stories of Beyla and Byggvir, nor to Freyr, Thor, or Odin. Today, I
return to my bare self, to the essence of my intentions. The rune journey has shown me that
abundance is always present, but that true abundance begins with the purity of walking my own
path.

Day 13 calls for a moment of stillness, a return to the roots of this journey. What is my true
purpose? What is the intention behind my actions? Only by answering these questions honestly can
I move forward.



N and [j call me to transcend time and space, life and death, and reconnect with what is most pure:
healing, wholeness, and unity. From this source, I can embrace the vision of the bow —and with
pure intention, take the next step in the here and now.



