
( English translation below) 


Dæg 14 van de Runenreis met het Runenschip Alfaringdrakkar 

ᚠ (Feoh) en ᛡ (Ior)


Vandaag wil ik jullie uitdagen.

Vandaag wil ik dat jullie helpen bespiegelen.

Wat zie jij in deze Bindrune?!

Vandæg komen ᚠ (Feoh) en ᛡ (Ior) bij elkaar.


ᚠ (Feoh) / Fehu zien we meestal als bezit en als Freya’s rune.

ᛡ (Ior) kunnen we zien als de rune van de midgaardslang, de Jormunggandr.


Zowel Freya als de Jormungandr vragen om een diepe bestudering om een 
ibeter begrip te krijgen.


Wat ik lees in deze bindrune is een waarschuwing: Wees bewust van je bezit, 
koester het en wees waakzaam. De krachten van de Chaos liggen op de loer.


Maar er is een diepere wijze van kijken: Enerzijds staat de Midgaardslang 
voor de chaoskrachten die de harmonie bedreigen. Maar anderzijds kunnen 
we juist de Jormungandr zien als de kracht die alles bijeen houdt. 




Hoe diep durf jij te kijken? 

Wat lees jij in deze bindrune? Wat zie jij gebeuren wanneer Freya en de 
Midgaardslang elkaar tegenkomen en zelfs één-worden?!


Is dit de belichaming van de verlichte Freya wiens Kundalini volledig vrij is?! 

Is dat wat er gebeurd wanneer we in overgave gaan bij deze tegengestelde 
krachten?! 







Day 14 of the Rune Journey aboard the Rune Ship Alfaringdrakkar

ᚠ (Feoh) and ᛡ (Ior)

Today, I want to challenge you. 
Today, I invite you to reflect with me. 
What do you see in this Bindrune?! 
On this day, ᚠ (Feoh) and ᛡ (Ior) come together.

ᚠ (Feoh) / Fehu is commonly associated with possessions and seen as Freya’s rune. 
ᛡ (Ior) can be viewed as the rune of the Midgard Serpent, Jormungandr.

Both Freya and Jormungandr require deep contemplation to gain a better 
understanding of their essence.

What I read in this Bindrune is a warning: Be mindful of your possessions, cherish 
them, and stay vigilant. The forces of Chaos are always lurking.

But there is a deeper perspective: On one hand, the Midgard Serpent represents the 
forces of chaos that threaten harmony. On the other hand, we can see Jormungandr as 
the force that holds everything together.

How deeply do you dare to look? 
What do you see in this Bindrune? What happens when Freya and the Midgard 
Serpent meet and even become one?!

Is this the embodiment of the enlightened Freya, whose Kundalini is fully 
unleashed?! 
Is that what happens when we surrender to these opposing forces?!


