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                     ( English version below) 


            De Laatste en tevens de eerste Dæg.




                 Dæg 17 
        (2 x zestien + één rune) 



Overvloed – de essentie van deze Angelsaksische runenreis met het runenschip 
‘Alfaringdrakkar’. 
(‘Alfa’ verwijst naar de elfen en hun koning Freyr, ‘ring’ symboliseert verbinding en 
eeuwigheid, en ‘drakkar’ is een ander woord voor draken- of vikingschip.)

Het doel van onze reis was en is overvloed. 
We zijn uitgegaan van de aanwezigheid van overvloed en hebben dæg voor dæg met 
de verborgen krachten van de runen gewerkt om onszelf hier meer voor te openen.

Het lijkt misschien een fantasieverhaal, maar onderschat de kracht van verbeelding 
niet! En onderschat vooral de kracht van symbooltaal niet. 
Ons diepere zelf ontvangt boodschappen vaak beter wanneer ze worden verteld in een 
symbolische taal—speels, maar tegelijkertijd doordrenkt van diepe wijsheid, gevoed 
door de oudste bronnen.

Onderschat ook de kracht van de elfen, dwergen, Asen, Wanen en reuzen niet. 
Het is niet de fantasie, niet de verbeelding, die de grootste dwaas in ons leven 
vertegenwoordigt. Nee, dat is het ego-verstand.

Het ego-verstand is als Thor met zijn hamer Mjölnir, die Midgard en Asgard probeert 
te beschermen tegen Jormungandr, de Midgaardslang—de kracht die alles 
bijeenhoudt.

Tussen Thor en de Midgaardslang bestaat een paradoxale spanning. 
Jormungandr vervult een dubbele rol: hij houdt de werelden bijeen, maar belichaamt 
tegelijkertijd de chaoskrachten die bestreden dienen te worden.

Het ego-verstand voert eenzelfde strijd tegen de chaos, maar is vaak zelf de schepper 
ervan. 
Misschien ligt de sleutel niet in de strijd, maar in het moment waarop Thor zijn hamer 
neerlegt. Mogelijk verdwijnt de dreiging van de Midgaardslang dan vanzelf.

Met mijn verhalen, geïnspireerd door de combinaties van de runen en de oude 
Germaanse mythes, heb ik een poging gedaan het ego-verstand te omzeilen.

Mogelijk gebruiken we juist de chaoskrachten om tot ons doel te komen. Ik geloof in 
beide: de krachten van harmonie én chaos. We hebben ze allebei nodig om onze 
doelen te bereiken. 
Te veel structuur kan verstikkend werken.

Voor mij is deze runenreis opnieuw een groot succes geweest. Ik heb diep in mezelf 
gekeken en ben processen aangegaan die ik vooraf niet had voorzien. Het heeft me 



opnieuw enorm verrijkt. 
Ja, ik heb overvloed ervaren en bereikt—de overvloed die in harmonie is met mijn 
wezen. Dat is ware overvloed.

Want hebzucht is bijna het tegenovergestelde van overvloed. Hebzucht wortelt in een 
gevoel van tekort, in armoede. Zo zien we dat de meest hebzuchtige mensen vaak 
lijden aan een diepe armoede van geest.

De aarde heeft nu vooral wijsheid nodig en het bewustzijn van overvloed.



               Dæg 17 

              ᛤ (Calc) - k -  Chalice, Chalk


           The Last and Also the First Dæg

Abundance – The Essence of This Anglo-Saxon Rune Journey with the Rune 
Ship ‘Alfaringdrakkar’. 



(‘Alfa’ refers to the elves and their king Freyr, ‘ring’ symbolizes connection and 
eternity, and ‘drakkar’ is another word for a dragon ship or Viking ship.)

The purpose of our journey was, and still is, abundance. 
We set out from the understanding that abundance is already present, and dæg for 
dæg we have worked with the hidden forces of the runes to open ourselves to it.

It may seem like a tale of fantasy, but never underestimate the power of imagination! 
And above all, do not underestimate the power of symbolic language. 
Our deeper self often receives messages more clearly when they are conveyed in a 
symbolic language—playful, yet infused with profound wisdom, nourished by the 
oldest sources.

Do not underestimate the power of the elves, dwarves, Aesir, Vanir, and giants. 
It is not fantasy, not imagination, that represents the greatest fool in our lives. No, it is 
the ego-mind.

The ego-mind is like Thor with his hammer, Mjölnir, trying to protect Midgard and 
Asgard from Jormungandr, the Midgard Serpent—the force that holds everything 
together.

Between Thor and the Midgard Serpent lies a paradoxical tension. 
Jormungandr plays a dual role: he holds the worlds together while also embodying 
the forces of chaos that must be fought.

The ego-mind wages a similar battle against chaos, yet it is often the very creator of 
that chaos. 
Perhaps the key is not in the fight, but in the moment when Thor lays down his 
hammer. Perhaps, at that same moment, the Midgard Serpent ceases to be a threat.

With my stories, inspired by the combinations of runes and the ancient Germanic 
myths, I have attempted to bypass the ego-mind.

Perhaps we must even use the forces of chaos to reach our goal. I believe in both: the 
forces of harmony and the forces of chaos. We need both to achieve our goals. 
Too much structure can be suffocating.

For me, this rune journey has once again been a great success. I have looked deep 
within myself and entered into processes I never anticipated before beginning this 
journey. It has enriched me immensely. 
Yes, I have experienced and achieved abundance—the abundance that is in harmony 
with my being. That is true abundance.



For greed is almost the opposite of abundance. Greed is rooted in a sense of lack, in 
poverty. And so we see that the most greedy people in the world suffer from an 
immense poverty of spirit.

What the Earth needs now, more than anything, is wisdom and an awareness of 
abundance.


